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CIRUGIA ENDOSCOPICA DE LIBERACION DEL TUNEL

CARPIANO

Descripcion general

Este procedimiento se realiza para aliviar la presion sobre el
nervio medial, aliviando asi el dolor causado por el
sindrome de tunel carpiano y restaurando la sensibilidad
normal en la mano y los dedos. La técnica endoscopica,
realizada en un procedimiento ambulatorio, genera menos
dolor y menor formacion de cicatrices que la cirugia
tradicional abierta, permitiendo una recuperacidn mas
rapida.

Serealiza laincision

El cirujano realiza una pequefia incision en la mufieca.
También se puede realizar una segunda incisién pequefia
en la palma de la mano.

Ligamento Seinsertala guia
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Se inserta una guia entre el ligamento carpiano transversal
y el nervio medial. La guia protegera al nervio medial
durante la cirugia.

Se inserta el endoscopio

El cirujano inserta un endoscopio a través de la incision y
por debajo del Iligamento carpiano transversal. El
endoscopio estd equipado con una luz y una pequefia
camara de video que envia imagenes a un monitor de TV
ubicado en el quir6fano, permitiéndole al cirujano visualizar
el interior de la mufieca y la mano.

Se corta el ligamento

Guiandose por la imagen proveniente del endoscopio, el
cirujano corta el ligamento carpiano transversal que esta
comprimiendo al nervio, aliviando la presion sobre el
mismo.

Fin del procedimiento

Se extraen los instrumentos quirdrgicos. Se puede aplicar
una férula a la mufieca para restringir el movimiento durante
la recuperacion del ligamento carpiano transversal y el
nervio medial. Se aplicara fisioterapia a la mano intervenida
durante el periodo de recuperacién para ayudar a recuperar
la fuerza en la mufieca y en la mano.
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